LA ENFERMEDAD MENTAL...

Las personas que padecen una enfermedad mental sufren ciertos transtornos psiquiátricos tales como: esquizofrenia, transtornos maníaco-depresivos y depresivos graves, trastornos psicóticos así como trastornos graves de la personalidad.

La enfermedad mental dificulta  el desarrollo de sus capacidades funcionales relacionadas con aspectos de la vida diaria tales como: autocuidado, autocontrol, relaciones interpersonales, interacciones sociales, aprendizaje, actividades de ocio y que además dificultan el desarrollo de su autosuficiencia económica.

Solamente en el caso de la esquizofrenia, la incidencia de la enfermedad en la población es de un 1% en los casos en los que no hay antecedentes de la enfermedad en la familia, por lo que es una enfermedad bastante frecuente. En España se calcula que hay unos 300.000 afectados por esta enfermedad.

TRATAMIENTO...

El primer paso en el tratamiento de la enfermedad es de tipo farmacológico. Una vez que la persona se encuentra estable a ese nivel, es muy importante pasar a la rehabilitación psicosocial de la persona para recuperar las capacidades funcionales que se han visto afectadas, bien por los efectos secundarios de la medicación o bien por ciertos síntomas de la enfermedad. La rehabilitación se lleva a cabo en tres niveles: individual, familiar y social.

CAUSAS DE LA ENFERMEDAD...

En el caso de la esquizofrenia, la causa de la enfermedad se desconoce; se sabe que los síntomas los provoca un exceso de una sustancia llamada dopamina. La función de esta sustancia es comunicar las células del cerebro (neuronas) entre sí. Pero la causa de que se altere esta sustancia todavía es desconocida. A pesar de esto, se ha encontrado en muchas personas que sufren esquizofrenia lo siguiente:

· Un factor genético.

· Un factor ambiental (en el embarazo y/o nacimiento).

· Una alteración en la bioquímica del cerebro.

· Una alteración de la forma del cerebro y de sus estructuras.

· Una alteración en algunas funciones del cerebro.

SÍNTOMAS...

Los síntomas que presenta esta enfermedad se dividen en dos grupos: los síntomas psicóticos o por exceso de estimulación (también llamados síntomas positivos) y síntomas por pérdida de capacidades (también llamados síntomas negativos) y son los siguientes:

	SÍNTOMAS POSITIVOS
	SÍNTOMAS NEGATIVOS

	*ALUCINACIONES.

*DELIRIOS

*ALTERACIONES DEL PENSAMIENTO Y DEL LENGUAJE.

*ALTERACIONES DE CONDUCTA


	*ALTERACIONES DEL AFECTO.

*EMPOBRECIMIENTO DEL PENSAMIENTO.

*FALTA DE ENERGÍAS.

*DIFICULTADES PARA DISFRUTAR.

*DIFICULTADES EN LA ATENCIÓN.

*DIFICULTADES PARA RELACIONARSE.

*ENLENTECIMIENTO.




